Аннотация к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «футбол».
Представленная программа по футболу направлена на реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала                    в соответствии с возрастными особенностями обучающихся, материально -технической оснащенностью учебно-тренировочного процесса. Программа направлена на формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе по виду спорта «футбол»; формирование двигательных умений и навыков, в том числе по виду спорта «футбол»; укрепление здоровья.
[bookmark: _GoBack]Отличительной особенностью данной программы является то, что она создана на основе типовой программы по виду спорта «футбол» с учетом требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «футбол». 
Технические приемы, тактические действия и игра таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития		физических	способностей	детей.	Исследователи		игровой деятельности	подчеркивают		ее	уникальные	возможности	и	только	для физического развития. Но и нравственного воспитания детей, особенно для развития	познавательных	интересов.	Выработки	воли		и		характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма.
Актуальность			программы	состоит	в	том,	что		она		направлена	на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности,		обеспечивает		физическое,			психическое	и	нравственное оздоровление обучающихся. Программа		так	же	актуальна	в	связи		с возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране.
Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.
Целью реализации программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 
Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 
оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 
Планируемые результаты освоения программы представляют собой систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование  личностных результатов: овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и  уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перетренированности (не до тренированности), перенапряжения; овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; умение анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный период; развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях различного уровня. 


