Режим занятий учащихся МБУ ДО СШ 
Нормативно - правовая база:
 − Федеральный закон Российской Федерации от 29. 12. 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 − Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 
− Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
 − Приказ Министерства спорта РФ от 27.01.2023 г. № 57 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки».
  − Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
Учебный год в МБУ ДО СШ начинается 1 сентября.
 Комплектование групп проводится с 1 сентября по 15 октября. 
Тренировочные занятия с учащимися: − общеобразовательных школ в возрасте до 16 лет проводятся с 8.00 ч. до 20.00 ч.
 − общеобразовательных школ, средних специальных и высших учебных заведений в возрасте от 16 до 18 лет занятия проводятся до 21 часа. 
Деятельность спортивной школы осуществляется ежедневно, включая выходные и праздничные дни.
 Тренировочные занятия на отделениях по видам спорта проводятся:
 1. По дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, разработанным в МБУ ДО СШ с учетом Федеральных стандартов по видам спорта, Учебному плану, рассчитанному на 46 недель тренировочных занятий и 6 недель в условиях спортивных сборов и летних оздоровительных лагерей;
 2. По дополнительным общеразвивающим программам, разработанными в МБУ ДО СШ, Учебному плану, рассчитанному на 39 недель тренировочных занятий. Продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4-х академических часов в день. 
В период каникул занятия могут проводиться по специальному расписанию с переменным составом учащихся; создаваться различные группы с постоянным составом детей в лагерях или на базе образовательного учреждения, а также по месту жительства детей; продолжаться в форме учебно-тренировочных сборов, посещения соревнований, экскурсий и т.п.
